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ୀ ମାତୃନେିକତନ ଆ ମ ବବୃିତ-ି
୨୦୧୯ 

ଏହାର େଷାଡଶ ତି ା ଦବିସ ଉପଲେ ,୦୧.୦୨.୨୦୧୯ 

 
“େଚତନାର କମ େହଉଛ ିଆ ାର ଆେରାହଣ ଏବଂ ଶ ିର ଅବତରଣ ଯାହାକି ଜଡ଼ ଜଗତକୁ ଉ ତର ଜଗତ ସହତି 

ସ କତ କେର, େଚତନାର ଏହ ିଆେରାହଣ ଏବଂ ଅବତରଣ କମଟ ିଅବତାର  ନମିେ  ବି  ନି  େହାଇଥାଏ; ଏପରିକି ଯଦ ି

େସ ବ ୀଶାଳାେର ରୁହ ,ି ଏବଂ କାହା ସହତି ତା ର ସା ାତକାର ହୁଏ ନ।ହ  ଓ େକେବବ ିେସ ବାହାରକୁ ଯାଆ  ିନାହ ତଥାପି 

େସ େଚତନାର ଅଭିଯା ା ଜାରି ରଖ ି; କାରଣ ଏହା େଚତନାର ଏକ କମ ଯାହାକି ଅତମିାନସକୁ ଜଡ଼ ଜଗତ ସହତି ସ କତ 

କେର, ତା ର େକୗଣସି ୀକୃତ ିପାଇବାର ଆବଶ କତା ନ।ହ, ଆ ା ଓ ପରମା ା ମ େର ବା ସେଚତନ ସଂେଯାଗର ତି ା 
ନମିେ  ତା ର େକୗଣସି ବାହ  ସାମଥ ର ଆବଶ କତା ନଥାଏ। ତା  ାରା ଥେର େଯେତେବେଳ ବି ାନମୟ ଜଗତ ଓ ଜଡ଼ 
ଜଗତ ମ େର ସ କ ତି ା େହାଇଯାଏ, ଏହାର ଭାବେର ବାହ  ଜଗତେର ନୂତନ ସଜୃନା କ ଅଭିବ ିର କାଶ ଘେଟ, 
ଯାହାକି ଏକ ସୁସ ତ ସାମୁହକି ଆ ମ ଜୀବନରୁ ଆର  େହାଇ ଏକ ପରିପୂ  ପୃ ବୀେର ପରିସମା ି ହୁଏ।”1   ୀ ମା’ 
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ୀ ମାତୃନେିକତନ ଆ ମ ବବୃିତ-ି୨୦୧୯ 
“େଚତନା େହଉଛ ି ଏକ ଶଢ଼ି ି ସଦୃଶ, େତ କ ମହା  ଯୁଗେର ଜେଣ ମହା  ଆ ା ଏହ ି ଶଢ଼ିରି କଛି ି

ପାହାଚକୁ େଯାଡ଼  ିଏବଂ େଚତନାର ଏଭଳ ିଏକ ଉ ର ାନକୁ ଯାଆ  ିେଯଉଁଠାକୁ ସାଧାରଣ ମାନୁଷୀ େଚତନା 
େକେବେହେଲ ଯାଇ ପ।େର ନ।ହ। େତଣୁ ଜଡ଼ ଜଗତ ବାହାେର ଏବଂ ତାଠାରୁ ବଛି ି  େହାଇ ଏକ ଉ ତର େଚତନାକୁ 

ା  େହବା ସ ବ, କି ୁ  ଏହା ାରା ଜଡ଼ ଜଗତ ଏବଂ ଉ ତର ଜଗତକୁ ସଂେଯାଗ କରୁ ବା ଶଢ଼ିକୁି ଧର ିର  ପାେର 
ନ।ହ, ଅ କ ୁ  ବି ର ମହା  ଯୁଗର ମହା  କୃତି ର ସାମଥ  ରହଛି ିଶଢ଼ିରି ଅଉ ଏକ ମ ବ ୀ ପାହାଚକୁ ସଂେଯାଗ 
କରବିା ନମିେ  ଯ ାରା ଜଡ଼ ଜଗତ ସହତି ବା ସ କକୁ ହରାଇବାକୁ ପେଡ଼ ନ।ହ; େତଣୁ ଉ ତମ େଚତନାକୁ 
ଯିବାର ସାମଥ  ଏବଂ େସହ ିସମାନ ସମୟେର ଉ ତମ େଚତନାକୁ  ଜଡ଼ର ନମିତମ େଚତନାକୁ ସଂେଯାଗ କରବିା 
ଯାହାକ ିେଚତନାର ବଭିି  ମ ବ ୀ ରେର ଶୂନ ତା କମିା ବଛି ି ତା ସୃ ି କେର ନ।ହ।  ଏହ ିଉପଲବ ର ସାମ ିକ 
ରହସ ଟ ିେହଉଛ ିଉ ତମ େଚତନାକୁ  ଜଡ଼ର ନମିତମ େଚତନା ସହ ସଂେଯାଗ କରବିା ଏବଂ ତାହା ଅବତାର  ବି  
ନଦି  କମ। େତ କ ଯୁଗେର ଯୁଗାବତାରମାେନ ଶଢ଼ିରି େଗାଟଏି େଗାଟଏି ପାହାଚ ସଂେଯାଗ କରଥିା  ି ଏବଂ 
ଯାହାର ପରଣିାମ ରୂପ ପୃ ବୀେର ନବ ସୃଜନା କ ଅଭବି ି ହୁଏ, ବ ମାନ ୀ ଅରବି  େଯଉଁ େସାପନଟକୁି 
େଯାଡ଼ଛି  ିତାହାକୁ ଅତମିାନସ କୁହାଯାଏ; ଏହାର ଫଳାଫଳ େହଉଛ ିେଚତନା ଅତମିାନସ ଜଗତେର େବଶ କେର 
ଏବଂ ତଥାପି ଏକ ବ ିଗତ ରୂପ ଏବଂ ତାହାର ବ ି କୁ ଜାର ିରେଖ ଏବଂ ଏ ଜଗତକୁ ଅତମିାନସ େଚତନାକୁ 
ଅବତରଣ କରାଇବା ାରା ଏକ ନବ ସୃ ିକୁ ତି ତି କରାଏ।”1 

ୀ ମା 
   
ଏହ ିବବୃିତେିର ଅଛ ିପୂଣେଯାଗର ଏକ ଆଂଶକି ପନୁକଥନ ଏବଂ ବଚିାରଧାରା। 
 

ୀ ଅରବି ର ଥମ ଏବଂ ମୁଖ  ଲ  ସି ହୁଏ ଯଦ ି  ସାଧକ କମିା ଶେହଜଣ ପୂ ତା ା  
ଯ ର2 ପାଥବ ବ ି େର ଅ ନହତି ଅତମିାନସ ମହାଶ ିର ପୂ  କାଶ ହୁଏ ଏବଂ ତିୀୟ ଲ  େହଉଛ ି
େସମାନ  ସାହାଯ େର ମାନବ ସମାଜ ମ େର ଭଗବାନ ର ଅଭିବ ି। 

 
ୀମଦ ଭଗବଦ ଗୀତାେର ସତ  ସ ାନୀ ଜି ାସ,ୁ ପାର ରକି େଯାଗୀ ଓ ପୂ  େଯାଗୀ  ମ େର ବା 

ସ କ ବଷିୟେର ସୂଚନା ଦଆି ଯାଇଛ।ି ଜେଣ ସତ  ସ ାନୀ ଜି ାସୁ ଅେନକ ଜନର ୁତ,ି ଅଶୁ ତାର ଶୁ କିରଣ ଓ 
ଆ ରକି େଚ ା ାରା ପାର ରକି େଯାଗୀଭାବେର ତି ତି ହୁଏ ଏବଂ ଜୀବନ  ଅବ ାକୁ ଲାଭ କେର କମିା ପୂବ 
ଜନେର ଯିଏ େଯାଗ  େହାଇଥାଏ େସ ଏ ଜନେର ନି ାର ସହତି ସାଧନା କର ିଅେନକ ଜନର ସଂ ାରକୁ ଅତି ମ 
କେର ଏବଂ ଉ ତମ ସି କୁି ା  ହୁଏ, େସହପିର ି ଏକ ପାର ରକି େଯାଗୀ ବା ାନୀ ବହୁଜନର ସାଧନା ାରା 
େମାର ପୁରୁେଷା ମ ବା ଅତମିାନସ େଚତନାକୁ ା  ହୁଏ। ଏହ ିଉ ତମ ଅତମିାନସ େଚତନାକୁ ା େହବା ପୂବରୁ 
େସ ଏକ ମ ବ ୀ େସାପାନେର ବି  େଚତନାକୁ ଉପଲବ  କେର।  ଜଗତେର ଏହ ି “ବାସୁେଦବ ସବମତିୀ” 
ଉପଲବ  କରି ବା ପୂ  େଯାଗୀ ଅତ ିବରିଳ, ସମହା ା ସୁଦୁଲଭ।3       
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ପୂ େଯାଗ ଆ ା କି ଯ ର4 ଅଭୁ ଦୟକୁ ଏବଂ ପାର ରକି େଯାଗ/ଧମ ବାହ  ଅବଲମନ ନଭିରଶୀଳ 

ଆ ା କି ଶି କ ର5 ଅଭୁ ଦୟକୁ ଗୁରୁ  ଦଏି।  କମିା ୀ ଅରବି ର ଭାଷାେର “ଭାରତର  ସବୁ ଧମ ଏବଂ ଆ  
ଶୃ ଳା ବାହ  ଅବଲମନ ଉପେର ବେିଶଷକର ିନଭିରଶୀଳ।”6  ପାର ରକି େଯାଗ/ଧମେର ଏକ ମ ବ ୀ ସତ ର 
ଅଭିବ ି ବହୁଳ ଭାବେର ଭ ମାନ ୁ  ଆକଷତ କେର ଏବଂ ପୂ େଯାଗର ସାମ ିକ ଓ ଉ ତମ ସତ  ବହୁତ ଚତି 
ଦୃଢ଼ ଆ ମାନ ୁ  ଆକଷତ କରପିାେର। ପାର ରକି େଯାଗ ଆ - ସାରଣକୁ ଅ କ ଗୁରୁ  ଦଏି ଏବଂ ପାର ରକି 
ଶି କ  ସାମଥ କୁ ତା ର ଶଷି  ଓ ଭ ମାନ ର ସଂଖ ା ାରା ମପାଯାଏ, ପୂ େଯାଗ ଆ -ସଂେକ ଣ ାରା 
ଅବେଚତନାର ରୂପା ରକୁ ଅ କ ଗୁରୁ  ଦଏି ଏବଂ ପୂ େଯାଗର ସାଧକର ସାମଥ କୁ ପୃ ବୀର ଦୁଃଖ ଓ ଯ ଣା  
ତଥା େଦନୖ ତାକୁ ସହ  କରୁ ବା ସାମଥ  ାରା ମପାଯାଏ ଏବଂ ପରବ ୀ କାଳେର େସସବୁକୁ େସ ଆନ େର 
ରୂପା ରତି କରାଏ।  ପୂ େଯାଗର ପରପିୂ  ଯ  ବି  େଚତନାକୁ ଧାରଣକର ି ଜଗତର  ହତିସାଧନ କର ,ି କି ୁ  
େକୗଣସ ିବାହ  ଅବଲମନ ାରା ନୁେହଁ ବରଂ ନଜିର ସୂ  ଏବଂ କାରଣ ଶରୀରର ସଂେକ ଣ ଏବଂ ଆ - ଳନ 

ାରା ଜଗତକୁ ଆଗକୁ ନଅି ।ି େସମାେନେହେଲ ମାନବ ସମାଜର ନାମହୀନ ଆ ା କି ତନିି  ଏବଂ େସମାନ ର 
ଅଦୃଶ  ବି  କମ ଯାହାକ ିଦବି  ଶ ିର ବହୁଳ ଅବତରଣକୁ ରା ତି କରାଏ ଏବଂ େଚତନାର ଆମୂଳ ପରବି ନ 

ାରା ସୃ ିର ସକଳ ସମସ ାର ସ ୁଖୀନ ହୁଅ ।ି େସମାନ ର ଆ -ଦାନକୁ େକୗଣସ ିଧାମକ କାଯ  କଳାପ କଳନା 
କରପିାେର ନାହ।  
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େଦତୖ  ଅବତାର ର ପାଥବ ଅବତାର  ମ ରୁ ସବା କ ଲାଭ େହଉଛ ି ଜେଣ ସାଧକର ୂଳ କୃତରି 

ଦବି  ରୁପା ର ଏବଂ ଏହା ସ ବ ହୁଏ େସହ ିେଦତୖ  ଅବତାର ୁ  ସାମ ିକ ଭାେବ ବରଣ କରବିା ାରା, ଯାହାକ ି ୂଳ 
ଭାବେର େସବା େଦବା ାରା ଏବଂ ସୂ  ଭାବେର ଦଶ ଆ ା ଏବଂ ଦଶ େକାଷର ପରପିୂ ତା ାରା ସ ବ।  
େସମାନ ର ପାଥବ ଅବତାର ର ଜନ ଅପରା କୃତରି େଖଳ ମ ରୁ ସୃ  ିହୁଏ ନାହ ବରଂ େସମାନ ର ଜନ ପରା 

କୃତରି ମାନୁଷ ିଆଧାର ମ କୁ ଅନୁ େବଶ ାରା ସ ବ। ଅପରା କୃତମି େର ଅନୁ େବଶ େସମାନ ର ଦବି  
ଏକ  ଏବଂ ପବି ତାକୁ ମଳନି କରପିାେରନାହ; େସମାେନ େଯଉଁ େଚତନାକୁ ଧାରଣ କର ିଜନ େହାଇଥା  ି େସହ ି
େଚତନାକୁ ଯିବା ପାଇଁ ସାଧାରଣ ମଣଷିକୁ ଶହ  ବଷ େଚ ା କରବିାକୁ ପେଡ଼। ଏହ ିଅବତାରମାେନ ଗଠୁ ଏକ 
ଧାର ସୂ େର ଅ  ସମୟ ପାଇଁ ପୃ ବୀକୁ ଅବତର ିଆସଥିା  ି ଏବଂ େସମା ର ସାବେଭୗମ  ବଜିୟ, ଐ ଯ  ଏବଂ 
ମହାନତା ଏହ ିମରଣଶୀଳ ପୃ ବୀେର େବଶୀ ସମୟ ରହ ିପାେର ନାହ କମିା ଏହ ିଦବି  ଅ ି କୁ ଗଠାରୁ ପୃ ବୀ 
େବଶୀ ସମୟ ଧର ିର ପାେର ନାହ।9 ଏହି ଅବତାରମାନ ର ଦବି  ଜନ, ଦବି  କମ, ଦବି  େଖଳ ଓ ଦବି  ପାଥବ 
ଶରୀରର ତ ାଗ ପୃ ବୀ ଏବଂ ମଣଷି ମାନ  ନମିେ  ବହୁଳ ଦବି ଶ ିକୁ ଅବତରଣ କର ି ଆଣ ।ି େସମାନ ୁ  
ସାମ ିକ ଭାବେର ବରଣ କରବିା େହଉଛ ି ବକିଶତି ଆ ା ମାନ ର ତ ତା ଏବଂ ଏହ ି ବକିଶତି ଆ ା ମାେନ 
ଅବତାର  ବଷିୟେର ଜାଣବିା ପାଇଁ ଗୀତାେର େଦଇ ବା ଆଂଶକି ସୂଚନା ଏବଂ ସାବି ୀ ମହାକାବ େର େସମାନ ର 
ବି ୁତ ବ ନାକୁ େନଇ ଏକା  େହାଇ ପାରେିବ।              
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ଅେନକ ଭ  ୀ ମା ଏବଂ ୀ ଅରବି ର ଦବି  ଉପ ତି ି ଓ ଶ ଲାଭ କର  ିଓ ତା ର ଦବି  ଆହାନକୁ 

ଶୁଣପିାର  ିକି ୁ  7 ଆ ମ ଅେ ବାସୀ େସମାନ ର ଦବି  ଆହାନକୁ ଯେଥ  ଭାବର ସ ତ ି ଦାନ କର ,ି କି ୁ  
ଆହୁର ି ଚତି ସାଧକ ଏବଂ ସ ାନମାେନ ଅବତାର ର ଆହାନ ଏବଂ ଦବି  ଉପ ତିକୁି ଜୀବନର େଶଷ ନି ାସ 
ପଯ  ଧରରିଖ ।ି ଅତ ି ଚତି ପୂ  େଯାଗୀ ର ମ େର ୀ ମା ଓ ୀ ଅରବି  ତା ର ଦବି ତାକୁ ସାମ ିକ 
ଭାବେର  ଅଭବି ି କର ,ି “ସମ  ମା ”।8       
 

 
 
ଏହ ି ୀ ମାତୃନେିକତନ ଆ ମର େଷାଡଶ ତି ା ଦବିସେର, ୦୧.୦୨.୨୦୧୯, ଆେମ ପରମା ଦବି   

ଜନନୀ ୀ ମା ଓ ପରମ ଭୁ ୀ ଅରବି ର ଦବି  କମ ଏବଂ ଦବି  ଦୃ ିକୁ ସାମ ିକ ଭାବେର ଅଭିବ  
କରବିାନମିେ  ତଶିତ ିବ  ।  

 
ଓଂ ତ  ସ  



 6 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

References: 
 
1: The Mother’s Centenary Works/Vol.3/178-179, 
2: “I do not want hundreds of thousands of disciples. It will be enough if I can get 
a hundred complete men, purified of petty egoism, who will be the instruments of 
God.” Sri Aurobindo/Champaklal Speaks-191-192, “That is exactly what Sri 
Aurobindo wanted and attempted; he used to say, “If I can find a hundred people, 
it will be enough for my purpose.”” The Mother/The Mother’s Agenda-5/195, 
3: The Gita-6.45/7.19, 
4: “Teaching, example and influence are three instruments of the Guru (integral 
Teacher)… He will seek to awaken much more than to instruct… The example is 



 7 

more powerful than the instruction; but it is not the example of the outward acts 
nor that of the personal character which is of most importance. These have their 
place and their utility; but what will most stimulate aspiration in others is the 
central fact of the divine realisation within him governing his whole life and inner 
state and all his activities.” CWSA-23/The Synthesis of Yoga-66-67,  
5: “…the (traditional) Yoga proceeds by the results of prescribed methods taught 
in a Scripture or a tradition and reinforced and illumined by the instructions of 
the Master. This is a narrower practice, but safe and effective within its limits, 
because it follows a well-beaten track to a long familiar goal.” CWSA-23/The 
Synthesis of Yoga-55, 
6: CWSA/23/The Synthesis of Yoga-538, 
7: “Only a few responded to her call: 
       Still fewer felt the screened divinity,” Savitri-362, 
8: “The Blessed Lord said: Hear, O Partha, how by practising Yoga with mind 
attached to (Supermind) Me, and with Me as shelter, thou shalt know Me without 
any remainder of doubt, integrally, samagram mam.” The Gita-7.1,  
9: Savitri-431, 
 

Sri Matriniketan Ashram, 
Managed by The Mother’s International Centre Trust, 

Regd.No-146/24.11.97. Vill: Ramachandrapur, PO: Kukudakhandi-761100,  
Via: Brahmapur, Dist: Ganjam, State: Odisha, India 

www.srimatriniketanashram.org 
 
 
 
 
 


